
Cosa sig nifica essere femminist?*
Questa lezione ha la finalità di introdurre 
le partecipanti alle teorie femministe, alla
storia delle discriminazioni di genere e a 
tutti i temi trattati dai movimenti
 femministi contemporanei. 

OTTOBRE
LEZIONE 1

NOVEMBRE 
LEZIONE 2 
Ecofem minis m?*
Qual è la relazione tra il  cambiamento
climatico e il sistema capitalista? Come si lega
alla lotta femminista?La risposta ruota intorno
al concetto di sfruttamento: delle risorse, della
terra e delle persone che lavorano.

DICEMBRE
LEZIONE 3

GENNAIO
LEZIONE 4

FEBBRAIO 
LEZIONE 5 

MARZO
LEZIONE 6

Elezioni e sistemi rapp resentativi
Conoscere le regole del gioco è fondamentale
in politica. Analizzeremo i diversi sistemi di
elezione e la partecipazione delle donne e
delle persone non binarie in politica.
 

Facciamo arte: rappresentazione e
pratiche artistiche
L’obiettivo di questa lezione è riflettere sul ruolo
delle donne nel mondo dell’arte e su come
l’espressione creativa possa essere uno
strumento di attivismo.

L’Italia vista da giù: c osa significa essere
meridionale
L’obiettivo è riflettere sulle disuguaglianze nel
territorio italiano, la questione meridionale e
pensare a delle possibili soluzioni.

Lo sport non è pe r tutte (?)
Lo sport al femminile è molto più seguito di
prima. 
 Tracce di sessismo e stigmi, però, continuano a
permeare il linguaggio dei media e il modo in cui
le atlete vengono trattate dai loro colleghi, dagli
allenatori o dai dirigenti dei club di cui portano la
bandiera. 
APRILE
LEZIONE 7 

Progett are per il sociale
Trasformare le conoscenze teoriche e le
esperienze acquisite durante il percorso
formativo in attività concrete da portare avanti
sul proprio territorio. 
Le studentesse, partendo da un'analisi dei
bisogni, dovranno lavorare in gruppo per
individuare un problema e progettare una
soluzione innovativa e realizzabile.

GIUGNO
LEZIONE 9

MAGGIO
LEZIONE 8

My Body, My Choice & salu te mentale
La salute mentale e dei diritti riproduttivi sarà il
tema di questa lezione con un excursus
sull’aborto come diritto fondamentale. 
Sarà un mix di testimonianze, analisi dell’attuale
legislazione sull’aborto e ricerca sui dati
riguardanti l’effettivo accesso al trattamento
sanitario, ed una riflessione sul concetto
dell’autodeterminazione.

Graduation & Pr ide!
Presentazione dei progetti di azione sociale 
e politica,riflessione sul percorso, incontri 
e dialoghi speciali.
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